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Suroviny

Porce: 4

- paprikovy lusk 4 ks

- tvaroh 300 g

- niva 100 g

- maslo 80 g

. poli¢an 200 g

- petrzelova nat najemno nasekana 1 svazek
- paprika mletd 1 1zicka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Z tvarohu, nastrouhané nivy, zméklého masla, nakrajeného Ci nastrouhaného saldmu a nadrobno
pokrajené petrzelky vymichame hladkou smés, kterou ochutime paprikou, soli a peprem.
Touto smési naplnime papriky a dame je na 30 minut do mraznic¢ky. Potom krajime na platky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

