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Suroviny
Porce: 4

paprikovy lusk 4 ks●

tvaroh 300 g●

niva 100 g●

máslo 80 g●

poličan 200 g●

petrželová nať najemno nasekaná 1 svazek●

paprika mletá 1 lžička●

sůl 1 špetka●

pepř 1 špetka●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Středně obtížné

Způsob přípravy: Chlazení, mražení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Z tvarohu, nastrouhané nivy, změklého másla, nakrájeného či nastrouhaného salámu a nadrobno
pokrájené petrželky vymícháme hladkou směs, kterou ochutíme paprikou, solí a pepřem.
Touto směsí naplníme papriky a dáme je na 30 minut do mrazničky. Potom krájíme na plátky.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

