Palau z Ruska

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- tuk na smazeni 2 1zice

- cibule velka 2 ks

- maso veprové 500 g

. sul 1 Spetka

- paprika sladka mleta 1 1zicka
- mrkev 5 ks

- ryze 400 g

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Rusko

Pocet porci: 4

Postup:

Na tuku osmahneme nadrobno nakrajenou cibuli, priddme maso, orestujeme, osolime, zaprasime
paprikou, podlijeme vodou a kratce podusime.

Do zapékaci misy vrstvime gulas s dostatecnym mnozstvim §tavy a mrkev nastrouhanou nahrubo
nebo nakrdjenou na kosticky. Lehce osolime a zasypeme uvarenou osolenou ryzi. Zapékame v troubé
asi 40 minut.

Poznamka:

K duSenému masu muze$ pridat 1zici keGupu. Jestli ti chutna, klidné ostrého.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

