Americka snidanova omeleta
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- vejce 3 ks

. dle chuti stl 1 ks

- dle chuti pepr 1 ks

- paprika Cervena 0.25 ks
- cibule 1 ks

- zampiony 3 ks

. Cesnek 1 strouzek

- Sunka 200 g

- Cedar 100 g

- olej olivovy 20 ml

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Americké Panenské ostrovy

Pocet porci: 4

Postup:

Rozslehame vejce a dochutime je soli a mletym peprem.

Na oleji zpénime nakréajenou cibulku a priddme nasekanou papriku, pokrajené zampiony a Sunku.
Vmichdme utfeny Cesnek a vSe prelijeme rozslehanymi vejci. Pod poklickou osmazime.

Na zavér omeletu posypeme strouhanym syrem. Na talifi ji prelozime na pul, aby se syr rozpustil.
Nakrajime na 4 dily.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

