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Suroviny

Porce: 1

. jéhly 40 g

- mléko sojové 130 ml

- rozinky 2 Izice

- kakao 1 1zice

- tvaroh nizkotucény 1 1zice
- kokos strouhany 1 1zice

- med 2 Izice

Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jahly proplachneme nebo sparime, vlozime do kastrulku, zalijeme mlékem, prisypeme rozinky a
varime asi 10 minut. Ke konci primichame kakao (nebo karob, ktery je k dostani v prodejnach se
zdravou vyzivou) a dosladime medem. Jahly by mély mit hutnou, lepivou konzistenci.

Misku vyplachneme studenou vodou a vylozime celofanem, aby jeho okraje nepatrné precnivaly pres
hranu. Jahlovou kasi nalijeme do misky a nechame na 5-10 minut vychladnout v lednici.

Talirek, na kterém chceme pudink podavat, polozime na misku a vSe oto¢ime. Pomoci precnivajicich
okraju celofanu vyklopime pudink na tali (jde to velmi dobre).

Vytvorime snéhovou CepiCku tak, ze na vrsek kopecku dédme 1zici uslehaného tvarohu a nakonec

posypeme strouhanym kokosem.
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