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Suroviny

Porce: 6

. Tésto

- mouka polohrubd 1 hrnek
- mléko 0.5 hrnek

. trosku sul 1 ks

- drozdi 10 g

- trosku cukr krupice 1 ks

- Ozdoba

- mak mlety 4 Izice

- med 2 lzice

- cukr mouckovy 4 1zZice

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Slovensko

Pocet porci: 6

Postup:

V mléce rozdrobime drozdi, pridame cukr, sl a vlijeme do misy s moukou. Vypracujeme tésto a
nechame je v teple nakynout.

Rozdélime na 3 kousky, z nichz vyvalime 2cm valeCky a rozkrajime je na 1,5cm kousky. Ddme na
plech vylozeny pecicim papirem a nechdme chvili kynout. PeCeme v mirné troubé 25 minut.
Hotové jsou tvrdé. Délaji se do zasoby a pred podavanim se méaceji ve vlazné osolené vodé, aby
zmékly.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

