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Suroviny

Porce: 2

- Ryba

- pstruzi 2 ks

- maslo 50 g

. petrzelka 1 svazek

. sul podle chuti 1 ks

- Dresink

- horcice 1 Izice

- jogurt bily 100 ml

. sul podle chuti 1 ks

- bylinky podle chuti 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pstruhy omyjeme, nasolime a polozime do pekacku, do kazdého vlozime par snitek celé petrzelky. Na
pstruhy polozime tenky platek masla a vlozime do trouby predehraté na 200 °C asi na 5 minut. Pak
je podlijeme trochou vody a peceme zhruba 30 minut.

Smichéame jogurt s horcici, dosolime a dochutime bylinkami. Kdo ma rad, muze pridat cesnek.
Pstruha podavame s dresinkem, vybornou prilohou jsou ope¢ené brambory nebo hranolky a listovy
salat.
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