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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 16

- tésto listové 1 ks

- vysocina 150 g

- syr platkovy 100 g

- vejce na potreni 1 ks

- mak mlety na posypani 1 ks

- mouka hladka na vyvaleni tésta 1 ks
Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Stredné obtizné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 16

Postup:

Tésto vyvalime a vykrajujeme z néj vykrajovatkem koleCka (muzeme vytvorit i trojihelnicky, z nich
pak udélame rohlicky).

Na kolecCka polozime kousek saldamu a syra, prehneme a okraje zmackneme. Rohlicky naskladédme na
pecicim papirem vylozeny plech. Potreme rozslehanym vajickem a posypeme makem.

Peceme v troubé pri 170 °C dozlatova.

Poznamka:

Misto vysociny miizes$ pouzit napriklad Sunkovy salam, uzenou kytu nebo krkovici.Pokud mas rada
nivu, muzes$ rohlicky plnit nivou. Na posypani je mozné pouzit i sezamové seminko.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

