Jatyrka po bulharsku

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- veprova jatra 400 g

- sadlo 2 1zice

- cibule 1 ks

. Cesnek 2 strouzek

. trocha kecup 1 ks

- sterilovand kapie nebo syrova ¢ervena paprika 2 ks
. trocha majoranka, tymian, kari, pepr a sul 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Bulharsko

Pocet porci: 3

Postup:

Veprova jatra oCistime a nakrajime na nudlicky. Opeceme je na sadle, pridame na prouzky
nakrajenou cibuli, posekany cesnek a orestujeme.

Prisypeme nakréjené kapie, peprt, kari, majoranku a tymian a vSe dohromady chvili smazime. Pred
koncem pridame kecup, podlijeme troskou vody a chvilku podusime. Ke konci muzeme podle chuti
prisolit. Podavame s pecivem nebo s kari ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

