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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- podle potreby olivovy olej 1 ks
- papriky (lepsi jsou palivé) 6 ks
- velka cibule 1 ks

- rajcata 4 ks

. Cesnek 8 strouzek

- rajcatovy protlak 2 Izice

. trocha sl a pepr 1 ks

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Recko

Pocet porci: 2

Postup:

Na rozehraty olej vlozime omyté papriky. Nechame je po obou stranach zapéct do svétle hnédé
barvy. Pak je vidliCkou propichneme.

Papriky zasypeme na kosticky pokrajenou cibuli a rajcaty. Prolisujeme ¢esnek a pridame ho do hrnce
spolu se 2 1zicemi rajcatového protlaku, soli a peprem.

Prikryjeme a dusime pod poklici, zelenina pusti vybornou stavu. Po zméknuti ddme na talir.
Podavame s chlebem nebo bilym pecivem, které naméacime do $tavy. Vétsi mnozstvi paprik miazeme
pripravovat podobnym zptsobem i v troubé na pekaci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

