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Suroviny

Porce: 4

- hlavka zeli 1 ks

- mleté maso 500 g

- ryze 200 g

. sul podle potreby 1 ks

- trocha nahrubo mletého pepre 1 ks
- cibule 1 ks

- kysané zeli 500 g

- rajsky protlak 2 1zZice

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Recko

Pocet porci: 4

Postup:
Ryzi propereme a varime ve 300 ml vody priblizné 15 minut domékka. Nechéame ji vychladnout.

Pripravime si masovou napli. Nakrajime cibulku, osolime a opeprime. Potom primichame vychladlou
ryzi. Hlavku zeli vlozime do velkého hrnce s horkou vodou priblizné na

5 minut, aby Sly jednotlivé listy dobre oloupat.

Do jednotlivych listu vlozime pripravenou napli a vytvorime uhledné balicky, které balime jako
postovni obalky. Skladem vzdy dospod, aby se balicky nerozevrely.

Do vétsiho kastrolu ddme na dno jeden zelny list, na ktery rozlozime zhruba polovinu sac¢ku kysaného


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

zeli. Na tuto vrstvu polozime pripravené balicky, na které dale ddme zbytek kysaného zeli. Navrch
dame dvé 1zice rajského protlaku. Zalijeme vodou a nechame priblizné 45 minut dusit.
Hotovy pokrm podavame nejlépe s chlebem.



