Cocka po orientalsku

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Cocka 250 g

- mensi protlak rajc¢atovy 1 ks
. Cesnek 3 strouzek

. sul 1 Spetka

- cukr piskovy 1 Izicka

- ocet 1 1zicka

- kari 1 1zicka

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Cina

Pocet porci: 4

Postup:

Cocku velkozrnnou prebereme a alespoii na dvé hodiny namo¢ime do studené vody. V té samé vods ji
uvarime.

Kdyz je cocka mékka, prolisujeme do ni Cesnek a pridame rajsky protlak. Promichame a nakonec
dochutime soli, cukrem, kari korenim a octem.

Podévame s uzenym masem nebo parkem, volskym okem a kyselou okurkou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

