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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- maso hovézi 500 g
- cibule velka 2 ks

. sul 1 Spetka

- olej olivovy 20 ml
- maslo 4 platek

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Rakousko

Pocet porci: 4

Postup:

Maso - hovézi rosténou - omyjeme, osusime a nakrajime na platky silné asi 2 cm. Pak je hrbetem ruky
naklepeme, na okrajich narizneme a osolime.

Na péanev dame olivovy olej a zprudka na ném osmazime pripravené rosténky (asi 3 minuty z kazdé
strany). Hned po otoCeni masa priddme na panev na kolecka nakrajenou cibuli a spolecné s masem ji
mirné osmazime.

Hotové rosténky klademe na talit, na né ddme osmazenou cibuli, maly platek mésla a prelijeme
vypekem z masa a cibule. Podavame s hranolky nebo s opecenymi bramborami.
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