Balkanske souvlaki

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- kureci maso (prsa) 1 kg

- olivovy olej 100 ml

- §tava z 1/2 citronu 1 ks

. korenici smés MIX for Souvlaki (nejlépe dovoz Recko) 15 g

- nebo drcené chilli papricky, bily a ¢erny pepf, oregano, bazalka a sul 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Chorvatsko

Pocet porci: 6

Postup:

Do pripravené misky nalijeme 100 ml oleje a citronovou Stavu. Spolec¢né je uslehdme, a kdyz se spoji,
pridame smés na souvlaki a I1zicku soli. VSe jesté dobre promichame a nechame chvilku odpocinout.
Kureci prsa nakrajime na $irs$i prouzky (z jednoho prsa Sikmym rezem vytvorime asi 5-6 prouzki).
Smés v misce smichdme s nakrajenym kurecim masem a nechame marinovat zhruba 4-6 hodin. Po
uvedené dobé si pripravime kovové jehlice nebo Spejle a prouzky masa napichujeme podélné do
tvaru vlnovky.

Opékame bud na grilu, nebo v domécich podminkach pouzijeme steakovou grilovaci panev.

Jde o velmi pikantni pokrm. Originalni ptilohou je chléb pita, ale lze pouzit i opecené brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

