Polsky bigus

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- uzené koleno 1 ks

- kysané zeli 500 g

- vétsi brambory 3 ks

. Slehacka 1 ks

. hladka mouka 2 1Zice
- solamyl 1 Izice

. Cesnek 3 strouzek

. trocha sul 1 ks

. dle chuti kmin 1 ks

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Uzené koleno uvarime domeékka. Do vétSiho hrnce dame varit kyselé zeli a brambory.

Uvarené uzené maso obereme, nakrajime na kousky a pridéame je k zeli a bramboram. Jidlo
zahustime Slehackou rozmichanou s moukou a solamylem. Chvili provarime. Nakonec jesté podle
potreby dochutime prolisovanym ¢esnekem, soli a kminem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

