Svickova po anglicku
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- svickova 4 platek

- sadlo 1 1zice

- trocha pepre 1 ks

. sul podle chuti 1 ks
- vejce 4 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Velka Britanie

Pocet porci: 4

Postup:

Svickovou nakréjime na silné platky (3 az 4 cm), opatrné naklepeme rukou nebo drzatkem noze,
osolime, opeprime a rychle opeceme v rozpaleném omastku. Z kazdé strany opékéame asi 4 az 6
minut.

Bifteky pripravené po anglicku by mély byt uvnitt mirné rizové, tedy ne Gplné upecené, ale mékké,
krehké a Stavnaté.
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