Kuskus s dyni a rajcaty
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Suroviny

Porce: 2

- kuskus 1 hrnek

- malé (cca 15cm) dyné 1 ks

. Cerstva Spenat 1 hrst

- suSena rajcata 10 ks

- tymidan 1 1zicka

- bylinkové sul 2 $petka

- rozdrceny strouzek Cesnek 1 ks
- feta nebo niva 100 g

- olivovy olej 1 1zicka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kuskus smichame s tymidnem a soli a nakrajenymi rajCaty, zalijeme vrouci vodou a nechame
nabobtnat.

Dyni oloupeme, vydlabeme a nakrdjime na kousky, promichéme s 1zi¢ckou olivového oleje a dame péct
na 200 °C asi na 20 minut. Cerstvy $penét sparime a pfimichdme k dyni.

Kuskus dame na plotynku, pridame dyni se Spenatem a na kousky nakrajeny syr, prohrejeme a
podavame.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

