Mrkvova polévka s rajcaty

Kategorie: Polévky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- cibule 0.5 ks

- Cesnek 1 strouzek

- rajcata 200 g

- mrkev 200 g

- zeleninovy vyvar 200 ml

- rajcatovy protlak 1 Izice

- toustovy chléb 1 platek

- pazitky nebo bazalky 1 hrst

- na ochuceni sul, pepr a paprika 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cibuli s cesnekem nasekéame a podusime na pul 1ZiCce oleje. Pridame kosticky rajcat s mrkvi, vse
uvarime s vyvarem domékka. Vmichame protlak.

Na oleji opeceme kosticky toustového chleba. Polévku dochutime, posypeme pazitkou nebo bazalkou
a pripravenym osmazenym chlebem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

