Grilovany losos s bataty a rukolou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- filet z lososa 300 g

- olivovy olej 1 1zice

. curry koreni 1 Spetka

- dle chuti vegeta 1 ks

- bataty 2 ks

- na posypani kmin 1 ks

. dle chuti stl 1 ks

- na salat dle chuti rukola, okurka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Lososa potreme olivovym olejem smichanym s korenim a ugrilujeme z obout stran na grilu nebo v
troubé.

Bataty oloupeme a nakrajime na mensi kousky a taky ugrilujeme na panvicce. Osolime a
okminujeme.

Hodi se k tomu salat z okurky a rukoly, jenom s troskou soli, olivového oleje a citronovou Stavou.
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