
Grilovaný losos s bataty a rukolou
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny
Porce: 2

filet z lososa 300 g●

olivový olej 1 lžíce●

curry koření 1 špetka●

dle chuti vegeta 1 ks●

bataty 2 ks●

na posypání kmín 1 ks●

dle chuti sůl 1 ks●

na salát dle chuti rukola, okurka 1 ks●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Grilování

Země: Česká republika

Počet porcí: 2

Postup:
Lososa potřeme olivovým olejem smíchaným s kořením a ugrilujeme z obout stran na grilu nebo v
troubě.
Bataty oloupeme a nakrájíme na menší kousky a taky ugrilujeme na pánvičce. Osolíme a
okmínujeme.
Hodí se k tomu salát z okurky a rukoly, jenom s troškou soli, olivového oleje a citronovou štávou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

