Marinované makrely

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- stfedné velké makrely 4 ks
- olej 1 sklenice

- koreni na ryby 1 1zicka

. sul 1 1Zicka

. Cesnek 4 strouzek

. citrén 4 platek

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Makrely ocistime a podélné rozkrojime. Do skleniCky dame polovinu oleje, pridame koreni a utreny
cesnek. Makrely marinadou potreme ze vSech stran a nechdme v chladu odlezet 2-4 hodiny (nejlépe
pres noc).

Do pekacku vlijeme druhou polovinu oleje, priddme makrely a peCeme v troubé predehraté na 100
°C priblizné 30 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

