Zralok s bramborovou kasi

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- zraloCi steaky 2 ks

- mouka na obaleni 1 ks

- pepr, polévkové koreni 1 ks

. citron 0.5 ks

- olivovy olej 2 1zice

- jako priloha bramborova kase 1 ks
Doba pripravy: 20 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Smazeni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Rozmrazeného zZraloka si namocime na 2 hodiny do vody s citronem. Pak maso osusime a obalime v
mouce, kterou jsme smichali s polévkovym (nebo jinym) korenim a peprem.
Na rozehratém olivovém oleji smazime z obou stran. Zraloka podavame s bramborovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

