Filet s mandlovymi platky

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- rybi filet 2 ks

- vejce 2 ks

- polohrubd mouka 1 ks
- mandlové platky 1 ks
- koreni na ryby 1 ks

- maslo 1 ks

. sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Rybi filety omyjeme, osolime a trochu posypeme korenim na ryby. Zapékaci misu vymazeme maslem,
vlozime do ni filety a ddme péct do vyhraté trouby asi na 15 minut.

Mezitim si pripravime tésticko. Rozslehame vejce, prysypavame postupné mouku a Slehame az do
kaSovité hustoty. Poté tésticko nalijeme na predpecené filety a nakonec posypeme mandlovymi
platky. Dopékéame dalSich 15 minut.

Podévame s brambory ¢i bramborovou kasi a zeleninovou oblohou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

