Plneneé susené svestky v jogurtu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- suSené svestky 200 g

- jogurt 150 g

- vlasské orechy 50 g

- ovoce na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 15 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Chlazeni, mrazeni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Susené Svestky zalijeme horkou vodou a nechdme chvilku odstat. Poté slijeme vodu a osusime je
utérkou.

Do kazdé svestky vlozime vlassky orech a vyskladame je na dno hlubsi misky. Zalijeme jogurtem a
opét prolozime Svestkami. Povrch uhladime a ozdobime ovocem dle fantazie.

Nechame vychladit v lednici nejméné 2 hodiny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

