Zeleninove chipsy

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Cervena repa 1 ks
- vétsi mrkev 1 ks

- celer 0.5 ks

. petrzel 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu oSkrabeme, omyjeme a nakrajime na slabé platky (cca 2 mm). RozloZenou zeleninu na
pekaci lehce potreme olivovym olejem. Pozvolna peceme na pecicim papiru na cca 150 C po dobu
cca 60 minut (zélezi na typu trouby).

Dozlatova upecCena zelenina po vychladnuti krasné kiupe! Dle chuti mizeme po vychladnuti posolit
nebo okorenit. A nejlepsi je Cerstva.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

