Citronovy pstruh

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- pstruh 2 ks

- olivovy olej 1 ks

- petrzelky 1 svazek
. citron 2 ks

. morska sul 1 ks

- pepr 1 ks

. kura z citronu 1 ks
- maslo dle chuti 1 ks

Doba pripravy: 15 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Grilovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Pstruhy omyjeme a osus$ime, do kazdé ryby udélame z kazdé strany 6 zarezu. Poradné je potreme
olivovym olejem, osolime a opeprime.

Do kazdého zarezu napéchujeme nasekanou petrzelku. BriSni dutinu vylozime kolecky citronu. Ryby
dame na grilovaci rost a grilujeme 6 min z kazdé strany, asi 15 cm nad uhliky. Ke konci opékani je
posypeme citronovou kurou a poklademe platky masla.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

