Losos na limetkach

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- filety z lososa /nemrazené/ 2 ks
- limetka 2 ks

. sul, pepr 2 ks

- brambory varené 1 ks

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cerstvého lososa pokapeme dostate¢né limetkovou $tavou a vetfeme do masa. Osolime, lehce
opeprime a nechdme pét minut marinovat.

Panev rozpalime a na olivovém oleji zprudka nechdme lososa orestovat z obou stran cca minutu - na
zatahnuti. Poté teplotu snizime a dopékame z obou stran jesté cca 5 minut. Maso musi byt uvnitr
lehce nartzovélé.

Podavame s varenym bramborem omasténym maslem. Dobrou chut!


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

