Kure s medovou zeleninou
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Suroviny

Porce: 2

- kureci stehna 2 ks

- mrazena zelenina 300 g
- med 3 Izice

- citronova Stava 2 Izice

- olej 2 1zice

- sojova omacka 2 Izice

- cibule 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- sladka paprika 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Smichéame 2 IzZice oleje, 2 1zice medu, 1 1Zici citronové $tavy, 1 1zici sojové omacky, sul, pepr a
papriku. Smési potreme stehna a nechame marinovat.

Do pekace vlozime na platky nakrdjenou cibuli, kureci stehna a podlijeme vodou a pec¢eme v troubé
predehraté na 220 °C. Po dvaceti minutach priddme mrazenou zeleninu a dal peceme az zelenina
zmeékne.

Upecena stehna vyjmeme, zeleninu dochutime 1zici medu, citronovou $tavou, sojovou omackou, soli a
podavame.
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