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Suroviny

Porce: 1

- jahly 1 hrnek

- vétsi jablko 0.5 ks

- dle chuti med 1 ks

- bily jogurt 1 kelimek

- dle chuti skorice 1 ks

- na ozdobu kousek jablka 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 1

Postup:

Jahli nejprve peclivé proparime horkou vodou, abychom je zbavili horkosti a poté je varime v hrnci s
polovinou jablka asi 10 minut domékka.

Uvarené jahly rozmixujeme spolecné s jablkem. Do jahlové kase vmichdme jeden bily jogurt, med
trochu a skorice. Pri podavani zdobime kouskem jablka.
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