Zeleninovy salat s ananasem
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Suroviny

Porce: 4

- zeli Cinské 1 ks

. paprika Cervena 1 ks

- okurka 1 ks

- kukurice sterilovana 1 plechovka
- kompot ananasovy 1 plechovka
- omacka tatarska 1 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadneé

Zpusob pripravy: Michani

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cinské zeli, papriku a okurku nakrajime nadrobno. Ve ddme do misy a piidéme scezenou kukufici a
ananas. Suroviny promichame s nékolika 1zicemi tatarské omacky. Podle chuti opeprime a osolime.

Poznamka:

Pokud chces mit jidlo zdravéjsi, smichej tatarskou omacku s bilym jogurtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

