Spenatové téstoviny s tunakem a zelenymi
olivami

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- Spenatové téstoviny 250 g
- cibule 1 ks

. Cesnek 1 strouzek

- olivovy olej 1 1zice

- tundk 1 plechovka

- zelené olivy 1 ks

- sul 1 ks

- petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Téstoviny dame do osolené vody a uvarime. Na olivovém oleji osmahneme cibulku (je mozno pridat
poérek) a pridame konzervu tunéka (pokud méame tunaka v oleji, mtizeme ho pouzit misto olivového
hned na zacatku).

Ochutime soli a cesnekem podle chuti. Na zavér pridame olivy a vSe prohrejeme. Smichame s
téstovinami a podavame.

Dobrou chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

