Kvetak na paprice
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 6

- maslo 50 g

- cibule 1 ks

- paprika sladkéd mleta 1 Izice
- masox 1 kostka

. kvetak 1 ks

. sul 1 Spetka

- mouka hladka 2 1Zice

- mléko 250 ml

- smetana 220 ml

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Pripravime vyvar z 1 kostky masoxu. Na mésle nechame zesklovatét cibulku, pridame papriku a
jemné orestujeme. Zalijeme vyvarem a vlozime syrovy kvétdk rozebrany na vétsi kusy. Osolime a
dusime domékka.

Omacku zahustime moukou rozmichanou v mléce a nakonec pridame smetanu. Dle chuti okorenime.
Nejlépe chutné s houskovymi knedliky nebo s bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

