Brokolicove srdce

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- tésto listové 1 baleni

- slanina anglicka 200 g
- brokolice 300 g

- vejce 2 ks

- olej olivovy 1 ks

- syr strouhany 100 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Tésto rozvalime a pak vytvarujeme do podoby srdce. Na pekacku osmahneme anglickou slaninu
(pokud pouzijeme Sunku, jen ji nakrdjime), priddme na pare uvarenou brokolici a primichame
rozklepnuta vejce.

Tuto brokolicovou michanici rozlozime na tésto, pokapeme olivovym olejem a dame zapéct do trouby.
Tésné pred dokoncenim posypeme syrem a jesté dopeceme doruzova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

