Lahudkovy zeleninovy salat
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Suroviny

Porce: 3

- kureci prsa 3 ks

- salat ledovy 1 ks

- rajcata 3 ks

- okurka 1 ks

- kukurice sterilizovana 1 plechovka
- dresink farmarsky 1 ks

- olivy bez pecek 1 baleni

- kureci prsa 3 ks

- salat ledovy 1 ks

- rajcata 3 ks

- okurka 1 ks

- kukurice sterilizovana 1 plechovka
- dresink farmarsky 1 ks

- olivy bez pecek 1 baleni

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Z kureciho masa osmazime rizky. Salat dobre oplachneme pod studenou vodou, nakrajime na
prouzKky a rozdélime na talife. Okurku pokrajime na kolecka, rajcata na mésicky a poklademe na
salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Posypeme kukurici a nakrajenymi olivami, pokapeme dresinkem a navrch polozime na kousky
nakrajeny rizek. Muzeme pridat fedkvicky, papriku nebo jinou oblibenou zeleninu.



