Kapr podle Pavla

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 6

- kapr 3 kg

. dle chuti stl 1 ks

- koreni Gurman 1 1zicka

- koreni na americké brambory 1 1zicka
- brambory 1 kg

- rajcata 500 g

- maslo 100 g

- brokolice 1 balicek

- citron 1 ks

Doba pripravy: 80 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Vykuchaného kapra zbaveného Supin ponechame v celku i s hlavou. Hrbet nékolikrat narizneme,
osolime a okorenime smési gurman a nechdme odlezet. Brambory nakrajime na platky. Sparime a
oloupeme raj¢ata. Na dno pekace ulozime brambory a na né kapra. Do zarezu na hrbeté vlozime
platky masla. Brambory mirné osolime.

Celé radné zabalime do alobalu, aby neunikala para. Peceme pri 200 °C asi 45 minut. Potom alobal
sundame, pridame rajcata a brokolici. Posypeme korenim na americké brambory. Do hrbetnich
zérezu vlozime platky citronu a pe¢eme bez alobalu 20 minut.
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