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Suroviny

Porce: 2

- cizrna 200 g

- vejce 1 ks

- kapie 1 ks

- cibulka jarni 2 ks

- kapie nakladana 200 g

- smetana zakysana 100 ml
- horcice plnotucna 1 1zice
- pepr 1 ks

- sul 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Cizrnu namoc¢ime a nechdme pres noc nabobtnat. Poté ji domékka uvarime, slijeme vodu a nechame
oschnout. Kapii dukladné oplachneme, prepulime a vydlabeme.

Zalivku pripravime ze zakysané smetany, kterou smichame s hor¢ici, soli a peprem. VSe dukladné
promichame.

Uvarenou cizrnu v misce smichdme s polovinou zalivky, nakrajenou nakladanou kapii, nasekanou
jarni cibulkou a vSe promichame.

Uvarime vejce, nechame ho zchladnout ve studené vodé a poté oloupeme a prepulime. Cizrnovou
smés naplnime do kapiovych pulek, pokapeme zbytkem zalivky a navrch polozime pulky vajicek.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Kdo ma rad majonézu, mize smichat napul zakysanou smetanu s majonézou a horéici.

Do salatu lze pouzit i cizrnu konzervovanou ve slaném nalevu.

Kdo mé rad masité chuté a chce jist zdravé, mize do salatu pridat i nakrajeného tunéaka z konzervy,
kterého prohrejeme na orestovaném ¢esneku. Tuniaka pak restujeme jen kratce, aby se neporusila
jeho vlakna.



