Pecena repa s medem
Kategorie: Prilohy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- Cervena repa 400 g

- med 2 1zicka

. Cesnek 4 strouzek

. slunecnicova seminka 1 hrst

. dle chuti hrubozrnné sul 1 ks

- dle chuti barevny drceny pepr 1 ks
- dle potreby olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 90 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Repu ddme do hrnce, celou zalijeme vodou a vaiime asi 1 hodinu. Poté scedime a oloupeme.
Vychladlou repu nakrajime na platky a naskladame do pekacku. Zakdapneme olivovym olejem,
osolime, opeprime a priddme nasekany ¢esnek. Nakonec zasypeme slunecnicovymi seminky a vse
prekryjeme medem.

Peceme pri 200 °C asi 25 minut. Podavame s toustem nebo k pecenému masu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

