Kure s lupinky
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- kureci prsa 500 g

- Cesnek 3 strouzek

- koreni grilovaci 1 ks

- olej na smazeni 1 ks

. sul 1 ks

- kukuricné lupinky 350 g
- syr strouhany 200 g

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kureci prsa omyjeme, osusime, nakrajime na kousky a marinujeme v chladu spolu s prolisovanym
cesnekem, grilovacim korenim a olejem.

Mezitim smichdame lupinky, eidam, trochu oleje a nechame ulezet. Do vymazaného pekace polozime
vrstvu smési s lupinky, vrstvu masa a na ni opét vrstvu s lupinky.

Peceme asi 30 minut pti 180-200 °C. Kure podavame s bramborovou kasi a zeleninovym salatem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

