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Suroviny

Porce: 3

- mouka celozrnna 1 hrnek

.- mouka kukuri¢na hladka 1 hrnek
- drozdi 0.25 kostka

. bilek 1 ks

- mléko 1 hrnek

- rohlik tmavy 1 ks

. sul 1 Spetka

- cukr krupice 1 Spetka

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Vareni v pare
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Z vlazného mléka, Spetky cukru a rozdrobeného drozdi udélame kvasek, ktery nechame vzejit.

V mise smichame mouky, stl, bilek, vzesly kvasek a na kosticky nakrajeny rohlik.

Zpracujeme tésto (podle potreby doplnujeme vlaznou vodou a pSeni¢nou moukou). Tésto nechame
vykynout a pak z néj tvarujeme Sisky. Varime je v pare nebo ve vodé asi 20 minut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/prilohy/

