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Suroviny
Porce: 3

maccheroni 200 g●

špenát mražený 200 g●

sýr tavený 100 g●

sýr eidam 100 g●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Zapékání

Země: Itálie

Počet porcí: 3

Postup:
Uvaříme těstoviny podle návodu.
Mražený špenát rozehřejeme na pánvičce a zahustíme taveným sýrem.
Do zapékací misky vrstvíme těstoviny‚ připravený špenát a opět těstoviny. Navrch posypeme
strouhaným tvrdým sýrem a necháme zapéct přibližně 15 minut v troubě.

Poznámka:
Pokud máme radši špenát jemnější, můžeme do něj kromě sýra přidat i sladkou smetanu nebo
šlehačku. Podle potřeby zahustíme jíškou.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

