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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. chrest 1 baleni

- smetana ke Slehdani 1 ks
. zloutek 1 ks

- Sunka 6 platek

- syr strouhany 100 g

- maslo 50 g

. sul 1 1zicka

. strouhanka 3 1Zice

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chrest oloupeme a kratce povarime ve slané vodé. Nechame vychladnout a poté ho rovnomérné
rozdélime na Sest dila. Kazdy dil (2-3 kusy) pak zabalime do platku $unky a polozime vedle sebe do
zapékaci misy, kterou jsme vymazali maslem.

Ve smetané rozslehame zloutek i stl a touto smési zalijeme chrest. Nechame v troubé zapéct (az
smetana nebude téct, kdyz se misa nakloni).

Na zavér posypeme nastrouhanym syrem a strouhankou a jesté kratce zapeceme. Chrest podavame s
bramborovou kasi nebo samotny jako predkrm. Vyborny je také s ledovym salatem.
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