Pohankovy dezert

Kategorie: Moucniky
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- pohanka 500 g

- jablka 4 ks

- skorice 3 1zicka

- kakao 2 1zice

- rozinky 0.5 baleni

- med 100 g

- dle potreby cukr trtinovy 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do misy vlozime pohanku a zalijeme ji 1:1 vrouci vodou. Nechame 5-10 minut odpocinout.
Nastrouhame jablicka a priddme do misy s pohankou. K této smeési pridame ostatni uvedené
ingredience, dosladime dle chuti tftinovym cukrem a vSe dukladné promichame.

Formu vymazeme olejem a smés do ni nalijeme. Zapékdme 15 minut na 180 "C. Ozdobime kakaem,
cukrem a prelijeme medem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/moucniky/

