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Suroviny

Porce: 4

- jahly 500 g

- mrkev 3 ks

- cibule 2 ks

- na zahusténi krupice 1 ks
- bylinky zelené 1 hrst

- kmin rimsky 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- olej olivovy 2 1zice

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

ahly dukladné proplachneme vodou a pak je na mirném ohni varime v dvojnasobném mnozstvi
osolené vody. Poté hrnec zabalime do utérky a nechame dojit dvé hodiny. Mrkev nastrouhdme na
jemném struhadle. V panvi osmazime na oleji cibulku a mrkev do zméknuti. Vychladlé jahly a
zchladlou smés promichame, priddme kmin, stl, zelené bylinky nebo petrzelku a zahustime krupici.
Tvarujeme karbandtky, které smazime v oleji. Ve smési neni vajicko, proto neni nutné smazit prilis
dlouho.
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