Hliva ustricna na kmine
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- hliva ustricna 150 g

. Cesnek 2 strouzek

- trocha kmin 1 ks

. trocha sul 1 ks

. na obaleni mouka hladka 1 ks
- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Hlivu omyjeme a nechdme okapat. Odfizneme tuhé ¢asti nohy tak, aby vznikla jakasi ouska. Cesnek
oloupeme a utreme se soli.

Spodni ¢ast houby potreme utrenym ¢esnekem, posypeme kminem a jemné osolime. Pak obalime v
hladké mouce.

Hlivy smazime na horkém tuku tak dlouho, nez zméknou a ziskaji jemné zlatavou barvu. Nechame je
okapat na ubrousku.

Servirujeme s varenymi nebo osmazenymi bramborami, pecivem ¢i zeleninovym saldtem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

