Kukuricny zavin
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Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- krupice kukuri¢na 50 g
-vodall

. trocha sul 1 ks

- niva 100 g

- saldm 100 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nejprve uvarime kukuri¢nou kasi, a to timto zptisobem: Vsypeme ji do 11 osolené vody krupici a za
stalého michani ji povarime. Pak snizime teplotu na minimum, aby kase pri vareni nestrikala.
Prikryjeme a varime 20 minut.

Teplou kasSi vylejeme na pomastény pecici papir nebo alobal a urovhame do obdélniku. Poklademe
krajenym saldmem a syrem, svineme do rolady a nechdme ztuhnout. Pak papir rozvineme a krajime
niti nebo nozem jako knedlik.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

