Orestovany kralik s kuskusem a porkem
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Suroviny

Porce: 2

- vykosténé kusy krali¢i stehna 2 ks
- porek 1 ks

- kuskus 150 g

. vyvar zeleninovy 180 ml

- trocha olej olivovy 1 ks

- trocha omacka sojova 1 ks

- pepr 1 ks

- sul 1ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Na olivovém oleji orestujeme porek, na prouzky nakrajené krali¢i maso a pridame séjovou omacku,
pepr a sul. Orestované maso podlijeme tremi 1zicemi zeleninového vyvaru a nechame dusit, dokud

maso nezmékne.

Mezitim pripravime kuskus: do zeleninového vyvaru nasypeme kuskus, promichdme a nechame ho
pét minut odstat.

K orestovanému masu vmichdme kuskus a mizeme nechat i chvilku zapéct.
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