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Suroviny
Porce: 1

sýr ementál 80 g●

cibule velká 0.5 ks●

vejce vařená 1 ks●

paprika červená 0.5 ks●

jogurt bílý 0.5 kelímek●

Doba přípravy: 15 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Bez vaření - např. u salátů

Země: Česká republika

Počet porcí: 1

Postup:
Sýr a papriku nakrájíme na tenké nudličky‚ přidáme nadrobno nasekané vejce a jemně nakrájenou
cibuli.
Nakonec přelijeme jogurtem a zlehka promícháme. Můžeme lehce přisolit.

Poznámka:
Salát můžeme vylepšit i čerstvou okurkou či jarní cibulkou. Do jogurtu lze rozmíchat tavený sýr.

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

