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Suroviny

Porce: 4

- hrasek zeleny 150 g

- hrasek zluty 150 g

. sul 1 Spetka

. pepr 1 Spetka

- olej 2 1zice

- slanina anglickéd 100 g

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Hréch nasypeme do sita a pod tekouci vodou proplachneme. Rozlozime na tacek do jedné vrstvy,
zalijeme teplou vodou tak, aby byl do poloviny namoceny, a nechame v teple klicit minimalné 24
hodin (lépe 2 dny).

Nakliceny hrach osolime, opepiime Cerstvé mletym peprem a zprudka opeCeme na rozpaleném oleji.
Hréch prazime jen chvilku, asi 3-4 minuty, aby neztvrdl a byl hezky krupavy.

Nakonec na zbylém oleji opeceme kousky slaniny, které klademe na hréch.

Tento pokrm muzeme jist jako prilohu napr. k pecenému masu nebo k rybé. D4 se vSak podavat i
jako hlavni jidlo.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Nic nezkazis, kdyz pucalku nahore posypes dozlatova osmahnutou cibuli.



