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Suroviny

Porce: 4

- filety pangasia 4 ks

- mouka hladka 3 1zice

- dle chuti bylinky zelené 1 ks
- dle potreby olej 1 ks

. dle potreby sul 1 ks

. zelenina mrazena 1 baleni

- cibule 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filety osolime a obalime v mouce smichané s bylinkami nebo oblibenym korenim. Potom je opeCeme
na panvi z obou stran, vyjmeme a prikryjeme poklickou, aby nam nevychladly.

Do vypeku priddme na ¢tvrtky nakrajenou cibuli, kratce osmahneme a pridame cely sacek oblibené
mrazené zeleniny (hrasek, mrkev, kukurice, rajcata, paprika, cuketa, fazolky).

Zeleninu osmahneme a pak vlozime zpét filety pangasia. Pod poklickou jesté kratce dusime.
Podévame s varenymi bramborami, hodi se i pecivo.
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