Lahodny kus kus

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 8

- kuskus 500 g

. cibulka 1 ks

- krabi tycinky 1 balicek

- saldm v celku 400 g

. mrazena zelenina - kukurice, hrasek, mrkev 1 balicek
. smetana na vareni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Kuskus si pripravime podle navodu, pro 4 osoby cca pul litru vody a 250g kuskusu. Na oleji nebo na
masle si osmazime na drobno nakrajenou cibulku, pridame na kosticky nakrajeny saldm, na kousky
nakrajené krabi ty¢inky a osmahneme.

Priddme mrazenou zeleninu a za ob¢asného michani nechdme osmahnout domékka. Prilijeme
smetanu na vareni, jeSté chvilku podusime a odstavime.

Na zaveér vsypeme hotovy kuskus a promichame. Poddvame treba s ovocnym kompotem.
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