Platyz se zampiony
Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 3

- filet platyze 3 ks

. Cerstvé zampiony 4 ks

- cm porek 8 ks

. dle chuti stl 1 ks

- dle chuti mlety barevny pepr 1 ks
- koreni na ryby 1 ks

- maslo 1 ks

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 35 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Filety platyze omyjeme, osusime, osolime, mirné opepiime a posypeme korenim na ryby.
Zapékaci misku mirné vymazeme olejem a poklademe do ni filety platyze. Na rybu dame na platky
nakrajené, oloupané zampiony, na koleCka nakrajeny pérek a vSe poklademe lupinky masla.

Dé&me zapéct do trouby vyhraté na 200 °C na 20 minut. Poddvame s varenymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

