Cizrnovy salat
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Suroviny

Porce: 4

- cizrna 200 g

- rajcata 3 ks

- jogurt bily 1 ks

- majonéza 2 1zice

- okurky sterilované 2 ks
- cibule 1 ks

- vejce 2 ks

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 40 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cizrnu nechédme v hrnci s vlaznou vodou, nejlépe do druhého dne, nabobtnat. Druhy den
prebytecnou vodu vyménime za novou a cizrnu domékka uvarime. Zalivku pripravime smichanim
jogurtu a majonézy.

Pridéame najemno nasekanou cibulku a okurky, podle chuti osolime a opeprime. Zalivku promichdme
s cizrnou a nakrajenymi rajcaty.

Na zavér do salatu vmichame na kosticky nakrajené uvarené vejce. Kousek vejce a rajcat si
schovame na ozdobu. Salat poddvame vychlazeny.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/




